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No contexto dun Departamento de Orientación dunha institución educativa, o cen-
tro de interese na promoción da saúde mental na mocidade adquire relevancia 
significativa ao estar relacionada co benestar xeral do alumnado. Así, este depar-
tamento desempeña unha función esencial no apoio ao desenvolvemento integral 
do alumnado, e a saúde mental é unha dimensión clave que ten incidencia no seu 
rendemento académico, benestar emocional e éxito a longo prazo.

Contexto
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Temporalización 8 sesións

set out nov dec xan

feb mar abr mai xuñ
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Enfoques metodolóxicos

Aprendizaxe baseada
en proxectos

Aprendizaxe cooperativa

Flipped classroom
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A promoción da saúde mental da mocidade xustifícase pola importancia de abordar este 
aspecto na contorna educativa ante:

• �Impacto no rendemento académico e desenvolvemento integral do alumnado. A educación non 
só trata a adquisición de coñecementos académicos, senón tamén o desenvolvemento emocional, 
social e persoal do alumnado.

  
• �Prevención do estrés, fomento da resiliencia e habilidades de afrontamento. A adolescencia é 

unha etapa da vida con moitos desafíos e, polo tanto, unha etapa ideal para fomentar a resiliencia 
e as habilidades de afrontamento.

• �Creación dun ambiente de aprendizaxe inclusivo e superación de prexuízos e estigmas cara 
á saúde mental. Recoñecer e abordar as necesidades da promoción da saúde mental contribúe á 
creación dun ambiente inclusivo que valora a diversidade de experiencias e desafíos.

En resumo, o deseño de situacións de aprendizaxe baseadas en promover a saúde mental da 
xuventude é esencial para apoiar o seu benestar integral, fortalecer a súa capacidade de aprendizaxe 
e preparar a xente nova para unha vida adulta saudable e exitosa, o que está en liña coa Esfera 
Persoa da Axenda 2030, concretamente co ODS 3 Saúde e Benestar, e as súas metas 3.5.

Situación de aprendizaxe
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Competencias  
específicas

Competencia específica 1: 
Inquirir e investigar canto se refire 
á identidade humana e a cuestións 
éticas relativas ao propio proxecto 
vital, analizando criticamente 
información fiable e xerando unha 
actitude reflexiva ao respecto, para 
promover o autocoñecemento e 
a elaboración de formulacións e 
xuízos morais de forma autónoma 
e razoada.

CPSAA1 / PSAA2 /
CPSAA3 / CPSAA5 / 
CCL5.

A. Autocoñecemento e 
autonomía moral

A educación das emo-
cións e os sentimentos. 
A autoestima persoal. A 
igualdade e o respecto 
mutuo nas relacións con 
outras persoas.

B. Sociedade, xustiza e 
democracia

As virtudes do diálogo e 
as normas de argumenta-
ción. A resolución pacífica 
de conflitos. A empatía 
coas demais persoas.

Competencias específicas Descritores das 
competencias 
clave

Saberes básicosCriterios de avaliación

1.2. Identificar, xestionar e comunicar 
ideas, emocións, afectos e desexos 
con comprensión e empatía cara ás 
demais persoas, demostrando auto-
estima e compartindo un concepto 
axeitado do que deben ser as rela-
cións con outras persoas, incluído o 
ámbito afectivo-sexual.
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Competencia específica 4:
Amosar unha adecuada estima dun 
mesmo e da contorna, recoñecendo 
e valorando as emocións e os 
sentimentos propios e alleos, para 
o logro dunha actitude empática e 
coidadosa con respecto ás demais 
persoas e a natureza.

CPSAA2 / CPSAA3 /
CC1 / CD4 / CCL5.

C. Sustentabilidade e 
ética ambiental

Estilos de vida susten-
table: a prevención dos 
residuos e a xestión sus-
tentable dos recursos. A 
mobilidade segura, sau-
dable e sustentable. O 
consumo responsable. 
Alimentación e sobera-
nía alimentaria. Comu-
nidades resilientes e en 
transición.

4.1. Desenvolver unha actitude de 
xestión equilibrada das emocións, de 
estima e coidado dun mesmo e das 
demais persoas, identificando, anali-
zando e expresando de forma aserti-
va as propias emocións e sentimen-
tos, e recoñecendo e valorando os 
dos demais en distintos contextos e 
mediante actividades creativas e de 
reflexión individual ou dialogada so-
bre cuestións éticas e cívicas.

Competencias específicas Descritores das 
competencias 
clave

Saberes básicosCriterios de avaliación
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Área do Pacto 
educativo global

Dignidade 
e dereitos 
humanos

Fraternidade e 
cooperación

Promoción 
da paz e a 
cidadanía

Traballarase o ODS 3 Saúde e Benestar. 

Ecoloxía e 
tecnoloxía 
integral

Cultura e 
relixións



Metas de aprendizaxe 
(son quen de…) 
CR1. Regulo e expreso as miñas emocións de forma constante e efectiva. 

CR2. Xestiono retos e cambios con facilidade e harmonízoos cos meus propios obxectivos.

CR3. Comprendo os riscos para a saúde relacionados con factores sociais. 

CR4. Practico un estilo de vida saudable tanto a nivel físico coma mental. 

CR5. �Recoñezo de forma clara as condutas contrarias á convivencia e aplico estratexias efectivas  
e proactivas para abordalas.
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Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

Sesión 1: Congreso de palabras 
invisibles. 

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestio-
nario para encher (de forma indivi-
dual ou en grupos pequenos).  

- Vídeo: 
Saúde mental  (https://www.youtu-
be.com/watch?v=QmFTLHbp1As). 

- Preguntas: 
Que lles transmitiu a historia? 
Que personaxes aparecen? 
Que acontece na historia? 
Que ten que ver a historia no título 
de Saúde mental? 

CR3 Orientar. Creación final 
realizada polo 
alumnado.

Mapa da Boa 
Saúde Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

Secuencias didácticas

https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As
https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As
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Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións?
 
2. Desenvolvemos! Realizamos, de forma individual e anónima, o cuestionario (anexo A).

3. Avaliamos! Logo de completar o cuestionario e entregalo, propónselle ao alumnado crear un 
mural coas palabras e/ou imaxes que lle suxerise o tema e as respostas ao cuestionario. Pode 
realizarse sobre papel continuo ou nun jamboard compartido.

4. Comezamos o noso proxecto!  Comezamos o Mapa da Saúde Integral e nel consignamos a 
primeira entrada.

CR3 Orientar.
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Sesión 2: Así nos situamos pe-
rante o tema. 

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestiona-
rio para encher (de forma individual 
ou en grupos pequenos).  

- �Vídeo: 
A saúde mental na adolescencia 
(https://www.youtube.com/wat-
ch?v=bRX4e4NXaLo).  

- �Preguntas:
Coñecían as realidades que des-
cribe o vídeo? 
Recoñecen algunha situación? 
Que pensan dos casos que apa-
recen? 
Que relación ten co visto na se-
sión anterior?

CR4 Activar. Creacións 
realizadas polo 
alumnado. 

Mapa da Boa 
Saúde Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

https://www.youtube.com/watch?v=bRX4e4NXaLo
https://www.youtube.com/watch?v=bRX4e4NXaLo
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1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións?

2. Desenvolvemos! 
- �Presentamos os resultados do cuestionario. Comparamos os resultados cos datos e os casos 

do vídeo: Hai similitudes? Diferenzas? Cales? Por que deberiamos procurar ter unha boa saúde 
mental?

- �O meu paraugas: como reflexión sobre os factores de protección para ter unha saúde mental 
adecuada, cada persoa escribe nunha ficha cun paraugas en branco aquelas persoas, hábitos, 
afeccións ou cousas que fan que se sintan ben consigo mesmas. A posta en común é voluntaria. 
Este paraugas empregarase en actividades posteriores.

3. Avaliamos! Corro de aprendizaxes acumulativas: a primeira persoa que comeza comenta 
un concepto ou palabra clave do que aprendeu ou do que lle sorprendeu na sesión de hoxe 
empregando a fórmula «Hoxe aprendemos/hoxe sorprendeunos que…». A seguinte persoa, 
empregando a mesma fórmula, debe repetir a palabra da primeira e achegar a súa, e así 
sucesivamente. Debe enfocarse como un xogo; non importa se alguén se trabuca e pódese 
axudar a lembrar a secuencia. Cada palabra pode acompañarse dun xesto.

4. Comezamos o noso proxecto! Continuamos a liña de tempo; realizamos a segunda entrada.

CR4 Activar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade
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Sesión 3: Fóra etiquetas! Rom-
pendo mitos e estigmas cara á 
saúde mental.

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo, unha lectura 
complementaria e un cuestionario 
para encher (de forma individual ou 
en grupos pequenos).  

- Vídeo e lectura: 
Entrevista a Ángel Martín en 
RTVE (https://www.rtve.es/televi-
sion/20220429/angel-martin-libro-sa-
lud-mental-depresion/2339680.shtml). 
 
- Preguntas: 
¿Que lles parece a súa historia? 
Que ideas se adoitan ter sobre as 
persoas con problemas de saúde 
mental?

CR1

CR5

Acceder. Creacións realiza-
das polo alumna-
do nas sesións. 

Mapa da Boa Saú-
de Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml
https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml
https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml
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1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións? 

2. Desenvolvemos! 
- �A romper mitos! Dividimos a clase en 4 grupos. A cada grupo dámoslle un mito e a súa verdade 

sobre a saúde mental en adolescentes  (https://www.gub.uy/salud-mental-adolescente/
adolescentes-y-jovenes/mitos-y-tabues-sobre-nuestra-salud-mental).  

- �Sobre este deben preparar un xogo de roles ou unha pequena representación ou performance 
alusiva.

-� �Represéntanse os diferentes xogos de roles ou performances. Vanse apuntando no encerado ou 
nun jamboard os mitos traballados.

- Elaboramos unhas conclusións derredor dos mitos sobre a saúde mental. 

3. Avaliamos! Creamos un slogan para aglutinar as conclusións. Empregando un Philips 66 (6 
persoas en 6 minutos) deben inventar un lema que resuma as conclusións do día. Eses lemas 
recolleranse nun póster ou infografía que se exporá na aula.

4. Continuamos co Mapa da Boa Saúde Mental, apuntando conclusións persoais da sesión.

CR1

CR5

Acceder.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

https://www.gub.uy/salud-mental-adolescente/adolescentes-y-jovenes/mitos-y-tabues-sobre-nuestra-salud-mental
https://www.gub.uy/salud-mental-adolescente/adolescentes-y-jovenes/mitos-y-tabues-sobre-nuestra-salud-mental
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Sesión 4: EmocionArte.  
Introdución á educación  
emocional.

0. Momento “Flipped”: 
Antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestiona-
rio para encher (de forma individual 
ou en grupos pequenos).

- �Vídeo: 
Emocións para adolescentes (ht-
tps://www.youtube.com/watch?-
v=p6TSQmJnnXQ&t=74s). 
 
- �Preguntas:
Algunha vez sentiron que as emo-
cións as/os superaban ou que non 
eran quen de controlalas? Cando? 
En que tipo de situacións?

CR1

CR5

Acceder.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

Creacións realiza-
das polo alumna-
do nas sesións. 

Mapa da Boa Saú-
de Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s
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1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións?  

2. Desenvolvemos! 
Imos poñer en práctica as dúas técnicas que amosa o vídeo: o semáforo e a roda. Para iso, 
fórmanse 5 grupos e cada un debe exemplificar, mediante un xogo de roles, unha situación da 
súa vida cotiá na que poderían usar esas técnicas, e explican como funcionarían. Para apoiar a 
súa posta en escena, elaborarán un tríptico e en cada folla recollerán:
1) situación e emocións implicadas; 2) o semáforo das emocións e 3) a roda das opcións posibles 
para escoller. Só representarán a que consideren máis adecuada.

3. Avaliamos! Realízase a posta en común das 5 situacións formuladas. Os demais grupos poden 
achegar opcións novas de posibles solucións e analizar as implicacións (positivas e negativas) 
da opción elixida por cada grupo: foi a mellor?, por que?, que elementos se tiveron en conta para 
elixir unha ou outra?

4. Continuamos co Mapa da Boa Saúde Mental apuntando conclusións persoais da sesión. 

CR1

CR5

Acceder.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade
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Sesión 5: Perante o desafío. 
Estratexias de afrontamento: 
resiliencia e autoestima. 

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestiona-
rio para encher (de forma individual 
ou en grupos pequenos).  

- �Vídeo: 
Que é a resiliencia? (https://www.
youtube.com/watch?v=2veJb6zZT-
mM).
 
- �Preguntas: 
Sentíronse algunha vez «resilien-
tes»? Cando? Perante que situa-
cións? Como se sentiron ao superar 
ou deixar atrás esas dificultades ou 
momentos complicados?

CR2

CR5

Procesar. Creacións 
realizadas polo 
alumnado nas 
sesións. 

Mapa da Boa 
Saúde Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

https://www.youtube.com/watch?v=2veJb6zZTmM
https://www.youtube.com/watch?v=2veJb6zZTmM
https://www.youtube.com/watch?v=2veJb6zZTmM
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1. Enganchamos!  Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre 
que ideas hai consensos ou disensións?

2. Desenvolvemos! 
Imos crear un póster colectivo para promover a resiliencia e porase no corredor da aula.  
Para iso:
i.   �Tómase un papel continuo e debúxase a silueta dunha persoa voluntaria. Dentro dela escríbese, 

en letras grandes, a palabra «RESILIENCIA».
ii.  �Fóra da silueta poñeremos posibles situacións que han requirir empregar a resiliencia. Para 

iso, partimos dunha chuvia de ideas.
iii. �Dentro imos situar elementos que fomentan a resiliencia. Para iso, pódese facer unha posta en 

común dos elementos que se empregaron para o paraugas (sesión 2).

3. Avaliamos!
a. �Realizamos unha posta en común das palabras que están no mural, valorando como e en que 

medida estas nos poden axudar de forma diferente a mellorar a nosa resiliencia, poñendo 
énfase no valor da diversidade de estratexias de afrontamento.

b. �Compártese o mural, expoñéndoo no corredor da aula ou difundíndoo por medio das redes do 
centro.

4. Continuamos co Mapa da Boa Saúde Mental apuntando conclusións persoais da sesión. 

CR2

CR5

Procesar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade
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Sesión 6: Coidamos a quen nos 
coida. Relacións sociais  
saudables.

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestiona-
rio para encher (de forma individual 
ou en grupos pequenos).

- �Vídeo: 
Relaciones saudables vs. non-sau-
dables. (https://www.youtube.com/
watch?v=lie2l7jWWkU).
 
- �Preguntas: 
Sentíronse identificadas ou identi-
ficados con algunha das situacións 
que describe o vídeo? Cal ou cales? 
Por que?

CR2

CR5

Procesar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

Creacións 
realizadas polo 
alumnado nas 
sesións. 

Mapa da Boa 
Saúde Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

https://www.youtube.com/watch?v=lie2l7jWWkU
https://www.youtube.com/watch?v=lie2l7jWWkU
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1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións?   

2. Desenvolvemos! 
Crise no aeroporto! (Actividade para desenvolver nun espazo aberto e diáfano. Tamén precisaremos 
elementos como conos, picas e aros para facer de obstáculos, así como 4 panos ou similares 
para vendar os ollos.  

Colocamos o alumnado por parellas. Unha persoa será un avión que chega a un aeroporto, e 
a outra, a torre de control que ha de guialo para tomar terra (chegar até el ou ela e darlle un 
abrazo) nun aeroporto con néboa, esquivando os obstáculos que se van poñer na pista. Tentarán 
a proba á vez 4 parellas: 
as torres de control situaranse no centro, lombo contra lombo, formando unha cruz. Fronte a cada 
unha delas, a unha distancia duns 5-6 metros e cos ollos vendados, os seus respectivos avións. 

O resto do grupo prepara os circuítos para sortear. Os avións deberán de escoitar atentamente 
para distinguir a voz da súa parella e confiar nela. As torres de control deberán transmitir, 
empregando só a voz, confianza e guiar os seus avións a través do circuíto. 

Todo o alumnado deberá pasar pola experiencia probando ambos os papeis. 

CR2

CR5

Procesar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade
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3. Avaliamos! -En asemblea, debátese sobre o resultado da actividade: Como se sentiron en 
cada papel? E montando o circuíto para as demais parellas? Que ten que ver esta dinámica co 
concepto de empatía e coas relacións sociais sas?

- �A modo de peche, imos construíndo (no encerado ou nun jamboard) un encrucillado de palabras 
clave que debemos ter en conta para coidar as nosas amizades e que elas nos coiden.

4. Continuamos co Mapa da Boa Saúde Mental apuntando conclusións persoais da sesión.

CR2

CR5

Procesar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade
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Sesión 7: Corpore sano. Hábitos 
que favorecen a saúde mental.

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestiona-
rio para encher (de forma individual 
ou en grupos pequenos). 

- �Vídeo: 
8 hábitos saudables para mellorares 
a túa saúde mental  (https://www.
youtube.com/watch?v=DW-Wj-
62NOjY).
 
- �Preguntas: 
Parécenlles bos consellos? Seguen 
algún dos hábitos mencionados? 
Coñecen máis? Cales lles funcio-
nan?

CR2

CR5

Procesar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

Creacións 
realizadas polo 
alumnado nas 
sesións. 

Mapa da Boa 
Saúde Mental.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

https://www.youtube.com/watch?v=DW-Wj62NOjY
https://www.youtube.com/watch?v=DW-Wj62NOjY
https://www.youtube.com/watch?v=DW-Wj62NOjY
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1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións?  

2. Desenvolvemos! 
Mens sana e corpore sano! Dividimos o grupo en subgrupos de 4 ou 5 participantes. 

- �Cada grupo vai realizar un anuncio de promoción da vida sa usando os consellos que consideren 
de toda a lista elaborada no videoforo. Poden facer unha infografía, un vídeo de redes sociais, 
un xogo de roles ou performance, un cartel, gravar un podcast, versionar un xogo de mesa, 
facer un padlet cooperativo etc.

- �Posta en común da creación e repaso dos contidos que empregou cada grupo.

3. Avaliamos!  
Logo da posta en común, repásase que consellos ou hábitos se repetiron máis. Cada persoa 
redacta, de forma individual, e asina un acordo consigo mesma respecto de levar a cabo algún 
dos consellos recompilados que actualmente non faga. Compártense de forma voluntaria co 
resto para poñer exemplos de autocompromisos.

4. Continuamos co Mapa da Boa Saúde Mental apuntando conclusións persoais da sesión.

CR2

CR5

Procesar.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade
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Sesión 8: Eu celébrome.  

0. Momento “Flipped”: 
antes da sesión, compartimos co 
alumnado un vídeo e un cuestiona-
rio para encher (de forma individual 
ou en grupos pequenos).   

- �Vídeo: 
Canto a min mesmo, de Walt Whit-
man (https://www.youtube.com/
watch?v=aaooqC4FKpk&t=15s).
 
- �Preguntas: 
Que lles parece o poema? A que se 
refire? Que ten que ver coa saúde 
mental e algún dos temas trata-
dos? Coñecen outros poemas ou 
cancións que teñan unha temática 
similar?

CR4 Recapitular. Composición 
colectiva do 
rap resumo do 
proceso.

Rexistro de 
participación 
na aula.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia

https://www.youtube.com/watch?v=aaooqC4FKpk&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=aaooqC4FKpk&t=15s
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1. Enganchamos! Abrimos debate derredor das preguntas e o visionamento realizado: sobre que 
ideas hai consensos ou disensións? 

2. Desenvolvemos!
a) �Técnica para crear «Un cadáver exquisito» (poema colectivo): nunha folla de papel, na parte 

superior, escribimos o verso «Celébrome e cántome» e dobramos a folla, para que a frase non 
se vexa, e dámoslla a un alumno ou alumna. Cadaquén, na súa quenda, deberá escribir un 
verso que vaia completando o poema. O tema do verso deberá recoller algún dos conceptos e 
recomendacións que se foron recompilando nos obradoiros para ter unha boa saúde mental. 
Dependendo do número de persoas, poden facerse dous poemas simultáneos.

b) �Posta en común e valoración: Como saíron os poemas? Que ideas se recolleron? Cal falta que 
sexa importante? Como serían eses versos que habería que incluír?

c) �Xa con esa visión completa, repártese o alumnado en 5 grupos. Cada grupo tomará un anaco 
do gran poema e converterao en rap. Poden modificar os versos e reordenalos para lle dar 
máis coherencia á súa parte. 

d) �Cada grupo, sobre unha base (por exemplo, como esta:  https://www.youtube.com/
watch?v=PDPzZ8fOFYU) recita ou rapea a súa parte (a unha ou varias voces, á súa elección) 
e vaise gravando para compartilas coas redes sociais do centro.

CR4 Recapitular.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

https://www.youtube.com/watch?v=PDPzZ8fOFYU
https://www.youtube.com/watch?v=PDPzZ8fOFYU
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4. 4. Peche do Mapa da Boa 
Saúde Mental: o alumnado remata 
e completa o seu Mapa da Boa 
Saúde Mental realizando achegas 
persoais sobre o proceso seguido e 
a súa evolución persoal ao longo das 
sesións. 

5. O Mapa da Boa Saúde Mental  
de cada alumna e alumno ponse en 
común, enlazándose por medio dunha 
infografía do grupo, na que tamén se 
enlaza o rap creado. 

CR4 Metacognición. Mapa da Boa 
Saúde Mental.

Portafolio.

Rúbrica.

Docente.

Alumnado.

3. Avaliamos! 
a) Realízase unha posta en común do rap realizado. Que lles parece? Reflicte o aprendido?

b) �Comparamos o que sae nel cos resultados do cuestionario inicial: Que cambiou da súa postura ou 
ideas previas até agora? Aprenderon algo novo, xa sexa a título individual ou como grupo?

CR4 Recapitular.

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

Descrición breve CR Tipo de 
tarefa /
actividade

AxenteInstrumento 
de  
avaliación

Evidencia
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Produtos finais

Grupal
- �Infografía que recolle os mapas 

da boa saúde mental de todo o 
alumnado. 

- �Rap creado polo alumnado sobre o 
tema traballado.  

Individual
- �Actividades realizadas ao longo do 

proceso.

- �Mapa persoal da boa saúde mental. 



Público destinatario 
do produto final

Nivel educativo e grupo clase 

Centro educativo

Familias

Web

SDA
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Planificación 
e recursos

cuestionarios, papel continuo e útiles de 
debuxo, follas en branco e bolígrafos. 

aula, corredores, patios.  
Aula de informática.

Material

Espazos  
analóxicos

SDA
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Recursos TIC
computador e proxector ou encerado dixital para docente; computadoras e tabletas para alumnado.

Jamboard ou similar. Presentacións, Documentos e Formularios de Google ou similar. Aplicacións de deseño 
colaborativo en liña: Canva e/ou Genially. Recoméndase un Google Classroom para o envío e seguimento 
das actividades do alumnado. 

Ferramentas 
TIC

Aplicacións 
TIC
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Aplicacións para favorecer unha boa saúde mental:
• �Headspace: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getsomeheadspace.android&hl=es_419
• Calm: https://play.google.com/store/search?q=calm+gratis+espa%C3%B1ol&c=apps&hl=es_419
• Reflectly: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.reflectlyApp&hl=es
• �Vídeos e documentais educativos:  documentais como It’s Kind of a Funny Story ou The Mask You Live In 

exploran temas relacionados coa saúde mental e poderían ser puntos de partida para discusións na clase.
• Historias e narrativas: emprega libros e novelas gráficas que aborden temas de saúde mental, por exemplo, 
Turtles All the Way Down, de John Green, ou El azogue, de Juan Pablo Villalobos.
• Materiais de prevención do suicidio:
- �Recursos como a Liña de Atención á Conduta Suicida. Trátase dunha liña telefónica de axuda ás persoas 

con pensamentos, ideas ou riscos de conduta suicida, así como á súa familia e persoas achegadas:  
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

- �Teléfono da Esperanza. O seu obxectivo é abordar de forma urxente, gratuíta, anónima e especializada 
as situacións de crises emocionais. Servizo de orientación telefónica 24 horas: 914 590 050 / 914 590 055. 
https://telefonodelaesperanza.org/

- �Campañas de concienciación: Día Mundial da Saúde Mental (10 de outubro): https://consaludmental.org/
dia-mundial-de-la-salud-mental

- �Anexo: https://docs.google.com/document/d/1AWLT5F_zcmh7IMMk643tkKAOWoafRLnIDmMBni_ZAoU/
edit?usp=drive_link

Recursos  
para o desen-
volvemento  
da unidade 
didáctica

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getsomeheadspace.android&hl=es_419
https://play.google.com/store/search?q=calm+gratis+espa%C3%B1ol&c=apps&hl=es_419
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.reflectlyApp&hl=es
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://telefonodelaesperanza.org/
https://consaludmental.org/dia-mundial-de-la-salud-mental
https://consaludmental.org/dia-mundial-de-la-salud-mental
https://docs.google.com/document/d/1AWLT5F_zcmh7IMMk643tkKAOWoafRLnIDmMBni_ZAoU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1AWLT5F_zcmh7IMMk643tkKAOWoafRLnIDmMBni_ZAoU/edit?usp=drive_link
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