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SaludableMENT '

En el context d’'un Departament d’Orientacid en una institucid educativa, el centre
d’interés en la “Promocio de la Salut Mental en la Joventut” adquirix rellevancia sig-
nificativa, en estar relacionada amb el benestar general de I'alumnat. Aixi, aquest
departament juga un paper essencial en donar suport al desenvolupament integral
de 'alumnat, i la salut mental és una dimensié clau que impacta en el seu rendiment
academic, benestar emocional i exit a llarg termini.
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metodologics

/ Aprenentatge basat
en projectes

\/ Aprenentatge cooperatiu

/ Flipped classroom




La Promocio de la Salut Mental de la Joventut es justifica per la importancia d’abordar aquest
aspecte en ’entorn educatiu, davant:

- Limpacte en el rendiment académic i desenvolupament integral de Palumnat. Leducacié no
sols tracta 'adquisicid de coneixements acadéemics, sind també el desenvolupament emocional,
social i personal de 'alumnat.

 La prevencio de I’estrés, el foment de la resiliéncia i les habilitats d’afrontament. Uadolescéncia
és una etapa de la vida amb molts desafiaments, sent per fant una etapa ideal per a fomentar la
resiliencia i les habilitats d’afrontament.

* La creacié d’un ambient d’aprenentatge inclusiu i superacio de prejuis i estigmes cap a la
salut mental. Reconéixer i abordar les necessitats de la promocié de la salut mental, contribuix a la
creacidé d’'un ambient inclusiu que valora la diversitat d’experiencies i desafiaments.

En resum, el disseny de situacions d’aprenentatge basades a promoure la salut mental de la joventut
és essencial per a donar suport al seu benestar integral, enfortir la seua capacitat d’aprenentatge i
preparar-los per a una vida adulta saludable i exitosa, estant aixo en linia amb 'Esfera Persona de
’Agenda 2030, concretament 'ODS 3, Salut i Benestar, i les seues metes 3.5.



Competéncies especifiques

Descriptors de
les
competéncies
clau

Criteris d’avaluacio

SaludableMENT E

Sabers basics

Competéncia especifica 1:
Inquirir i investigar quant es referix
a la identitat humana i a qlestions
etiques relatives al propi projecte
vital, analitzant criticament
informacio fiable i generant una
actitudreflexivasobre aquesttema,
per a promoure 'autoconeixement
i lelaboracié de planftejaments i
juis morals de manera autdbnoma i
raonada.

CPSAAL / PSAA2 /
CPSAA3 / CPSAAS /
CCLS.

1.2. Identificar, gestionar i comuni-
car idees, emocions, afectes i desitjos
amb comprensidé i empatia cap a les
altres persones, demostrant autoesti-
ma i compartint un concepte adequat
del que han de ser les relacions amb
altres persones, incloent-hi I'ambit
afectiu-sexual.

A. Autoconeixement i
autonomia moral

Leducacié de les emo-
cions i els sentiments.
Lautoestima  personal.
La igualtat i el respec-
te mutu en les relacions
amb altres persones.

B. Societat, justicia
i democracia

Les virtuts del didleg i les
normes  d’argumenta-
cio. La resolucio pacifica
de conflictes. Lempatia
amb els altres.
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Competéncies especifiques II::scrlptors de Nl criteris d’avaluacié Sabers basics
competéncies
clau
Competéncia especifica 4: CPSAA2 / CPSAA3 / 4.1. Desenvolupar una actitud de C.C. Sostenibilitat i
Mostrar una adequada estima de  CC1/CD4/ CCLS. gestié equilibrada de les emocions, €tica ambiental.
si mateix i de I'entorn, reconeixent d’estima i cura de si mateix i dels al- ) ) ]
i valorant les emocions i els tres, identificant, analitzant i expres- ESillS €3 quo sos‘ren.lble:
sentiments propis i aliens, per a sant de manera assertiva les propies !O preve.r]ao dels- residus
Passoliment d’una actitud empatica emocions i sentiments, i reconeixent |l gestio sos‘renlble.c?lels
i acurada respecte als altres i a la i valorant els dels altres en diferents ~ '€Cursos.  La mOP'I'TOT
naturalesa. contextos i al voltant d’activitats crea- €94 saludable T sos-

fenible. El consum res-
ponsable.  Alimentacié
i sobirania alimentaria.
Comunitats resilients i en
fransicio.

fives i de reflexio individual o dialoga-
da sobre gliestions etiques i civiques.
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Es treballara ’ODS 3: Salut i Benestar.
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CR1. Regule i expresse les meues emocions de manera constant i efectiva.

CR2. GGestione reptes i canvis amb facilitat i els harmonitze amb els meus propis objectius.
CR3. Comprenc els riscos per a la salut relacionats amb factors socials.

CR4. Practique un estil de vida saludable tant a nivell fisic com mental.

CR5. Reconec de manera clara les conductes contraries a la convivéncia i aplique estrategies
efectives i proactives per a abordar-les.



SaludableMENT ﬂ
cies didactiques

Instrument

Tipus de Descripcio breu Evidéncia

d’avaluacio

tasca/
activitat

CR3 Orientar. Sessio 1: Congrés de paraules Creacio final Registre de Docent.
invisibles. realitzada per participacié a
Falumnat. Faula.
0. Moment “Flipped”:
préviament a la sessid compartim Mapa de la Bona Portfoli.
amb lalumnat un video i un ques- Salut Mental.
tionari a emplenar (individual o en Rubrica.
xicotet grup).
- Video:

“Salut Mental” (https://www.you-
tube.com/watch?v=QmFTLHDb-
P1AS).

- Preguntes:

Qué els ha transmés la historia?
Quins personatges apareixen? Que
ocorre en la historia? Qué té a veu-
re la historia amb el titol de “Salut
mental”?
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https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As
https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As
https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As
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Tipus de Descripcio breu

tasca /
activitat

CR3 Orientar. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

2. Desenvolupem! Realitzem, de manera individual i anonima, el questionari (Annex A):
3. Avaluem! Després de completar el qlestionari i entregar-lo, es proposa a I'alumnat crear un
mural de paraules i/o imatges que els ha suggerit el tema i completar el questionari. Pot realitzar-

se sobre paper continu o un jamboard compartit.

4. Comencem el nostre projecte. Comencem el Mapa de la Salut Integral i en ella consignem
la primera entrada.

11



CR4

Tipus de

tasca /
activitat

Activar.

Descripcio breu

Sessid 2: Aixi ens situem davant
el tema.

0. Moment “Flipped”:

previament a la sessié compartim
amb Palumnat un video i un ques-
tionari a emplenar (individual o en
xicotet grup).

- Video:

La salut mental en l'adolescencia.
(https://www.youtube.com/wat-
ch?v=bRX4e4NXaLo).

- Preguntes:

Coneixies les realitats que descriu
el video?

Reconeixeu alguna situacié?

Qué penseu dels casos que apa-
reixen?

Quina relacié t€ amb el que heu
vist en l'anterior sessio?

12

Evidéncia Instrument

d’avaluacio

Creacions Registre de
realitzades per participacio a
Falumnat. Faula.
Mapa de la Bona Portfoli.
Salut Mental.

Rubrica.

SaludableMENT E

Docent.


https://www.youtube.com/watch?v=bRX4e4NXaLo
https://www.youtube.com/watch?v=bRX4e4NXaLo

CR4

SaludableMENT E

Tipus de Descripci6 breu

tasca /
activitat

Activar. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

2. Desenvolupem!

- Presentem els resultats del questionari. Comparem els resultats amb les dades i els casos del
video: Hi ha similituds? I diferéncies? Quines? Per qué hauriem de procurar tindre una bona salut
mental?

- El meu paraigua: com a reflexidé sobre els factors de proteccié per a tindre una adequada salut
mental, cada persona escriu en una fitxa amb un paraigua en blanc aquelles persones, habits,
aficions o coses que els fan senftir-se bé amb ells mateixos. La posada en comu és voluntaria.
Aquest paraigua s’usard en posteriors activitats.

3. Avaluem! Rogle d’aprenentatges acumulatius: la primera persona a comencgar, comenta un
concepte o paraula clau del que ha aprés o li ha sorprés en la sessié de hui sota la formula
“Hui hem aprés / hui ens ha sorprés que...” La seguent persona, usant la mateixa forma, ha de
repetir la paraula de la primera i aportar la seuaq; i aixi successivament. Enfocar-ho com un joc,
no importa equivocar-se i es pot anar ajudant a recordar la sequéencia. Pot acompanyar-se d’un
gest a cada paraula.

4. Comencem el nostre projecte. Continuem la Linia de Temps i realitzem la segona entrada.

13



CR1

CRS

Tipus de

tasca /
activitat

Accedir.

Descripcio breu

Sesion 3: Fora etiquetes! Tren-
cant mites i estigmes cap a la
salut mental.

0. Moment “Flipped”:

préviament a la sessié compartim
amb l'alumnat un video, una lectu-
ra complementaria i un questionari
a emplenar (individual o en xicotet

arup).

- Video i lectura:

Entrevista a Angel Martin en
RTVE (https://www.rtve.es/te-
levision/20220429/angel-mar-
tin-libro-salud-mental-depre-
sion/2339680.shtml).

- Preguntes:
Qué vos sembla la seua historia?
Quines idees se solen findre sobre
les persones amb problemes de sa-
lut mental?
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Evidéncia Instrument

d’avaluacio

Creacions realitzo- Registre de
des per lalumnat participacio a
en les sessions. Faula.
Mapa de la Bona Portfoli.
Salut Mental.

Rubrica.

SaludableMENT E

Docent.


https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml
https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml
https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml
https://www.rtve.es/television/20220429/angel-martin-libro-salud-mental-depresion/2339680.shtml

SaludableMENT ﬂ

Tipus de Descripcié breu

tasca /
activitat

CR1 Accedir. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?
CR5

2. Desenvolupem!

- A trencar mites! Dividim la classe en 4 grups. A cada grup li donem un mite i la seua veritat sobre
la salut mental en adolescents (https://www.gub.uy/salud-mental-adolescente/adolescentes-
y-jovenes/mitos-y-tabues-sobre-nuestra-salud-mental).

- Sobre aquest han de preparar un rol-play o xicoteta representacié o performance al-lusiva.

- Es representen els diferents rol-play o performances. Es va apuntant en la pissarra o en un
jamboard els mites treballats.

- Elaborem unes conclusions al voltant dels mites sobre la salut mental.

3. Avaluem! Creem un eslogan per a aglutinar les conclusions. Usant un Philips 66 (6 persones en
6 minuts) han d’inventar un lema que resumisca les conclusions del dia. Eixos lemes s’arreplegaran

en un poster o infografia que s’exposara a 'aula.

4. Continuem amb el Mapa de la Bona Salut Mental, apuntant conclusions personals de la
sessio.
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https://www.gub.uy/salud-mental-adolescente/adolescentes-y-jovenes/mitos-y-tabues-sobre-nuestra-salud-mental
https://www.gub.uy/salud-mental-adolescente/adolescentes-y-jovenes/mitos-y-tabues-sobre-nuestra-salud-mental
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Evidéncia Instrument

Tipus de Descripcio breu
d’avaluacio

tasca /
activitat

CR1 Accedir. Sesion 4: Emocionar-te. Intro- Creacions realitza- Registre de Docent.
duccié a I’educacié emocional. des per lalumnat participacié a
CR5 en les sessions. Faula.
0. Moment “Flipped”:
préviament a la sessié compartim Mapa de la Bona Portfoli.
amb l'alumnat un video i un ques- Salut Mental.
tionari a emplenar (individual o en Rubrica.

xicotet grup).

- Video:

Emocions per a adolescents
(https://www.youtube.com/wat-
ch?v=p6TSQMJINNXQ&t=74s).

- Preguntes:

Han sentit alguna vegada que les
emocions els superaven o que no
eren capacos de controlar-les?
Quan?

En quin tipus de situacions?
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https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ&t=74s

SaludableMENT ﬂ

Tipus de Descripcié breu

tasca /
activitat

CR1 Accedir. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

CRS
2. Desenvolupem!
Anem a posar en practiques les dos técniques que mostra el video: El Semafor i La Roda. Per fer-ho,
es formaran 5 grups i cadascun ha d’exemplificar, mitjangant una situacié de rol-play una situacio
de la seua vida quotidiana en la qual podrien usar eixes tecniques, explicant com funcionarien. Per
a donar suport a la seua posada en escena, elaboraran un triptic, en el qual les fulles arreplegaran:
1) Situacid i emocions implicades, 2) el semdafor de les emocions i 3) la roda de les opcions possibles
a triar; nomeés representaran la que ells i elles consideren més adequada.

3. Avaluem! Es realitza la posada en comu de les 5 situacions plantejades. Els altres grups poden
aportar noves opcions de solucions possibles i analitzar les implicacions, positives i negatives, de
opcid triada per cada grup: va ser la millor? per que? quins elements s’han tingut en compte per
a triar 'una o l'altra?

4. Continuem amb el Mapa de la Bona Salut Mental, apuntant conclusions personals de la
sessio.

17



CR2

CR5

Tipus de

tasca /
activitat

Processar.

Descripcio breu

Sessio 5: Davant el Desafiament.
Estratégies d’afrontament: resi-
liéncia i autoestima.

0. Moment “Flipped”:

préviament a la sessié compartim
amb P'alumnat un video i un ques-
tionari a emplenar (individual o en
xicotet grup).

- Video:

Qué és la resiliéncia? (https://www.
youtube.com/watch?v=2veJb6zZT-
mM).

- Preguntes:

Alguna vegada s’han sentit “resi-
lients”? Quan? Davant quines situa-
cions? Com es van sentir en superar
o deixar arrere eixes dificultats o
moments complicats?

18

Evidéncia Instrument

d’avaluacio

Creacions Registre de
realitzades per participacio a
Falumnat en les Faula.
sessions.

Portfoli.

Mapa de la Bona
Salut Mental. Rubrica.

SaludableMENT E

Docent.


https://www.youtube.com/watch?v=2veJb6zZTmM
https://www.youtube.com/watch?v=2veJb6zZTmM
https://www.youtube.com/watch?v=2veJb6zZTmM
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Tipus de Descripcié breu

tasca /
activitat

CR2 Processar. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

CR5
2. Desenvolupem!

Crearem un poster col-lectiu per a promoure la resiliéncia, que es posara al passadis de 'aula. Per

fer-ho:
i. Es pren un paper continu i dibuixem la silueta d’una persona voluntaria. Dins de la mateixa

s’escriu, en grans lletres, la paraula “RESILIENCIA”.
ii. Fora de la silueta posarem possibles situacions que van requerir usar la resiliencia. Per fer-ho,

partim d’una pluja d’idees.
iii. Dins situarem elements que fomenten la resiliéncia. Per fer-ho es pot fer una posada en comu

dels elements que es van usar per al paraigua (Sessio 2).

3. Avaluem!
a. Realitzem una posada en comu de les paraules que estan en el mural, valorant com i en quina

mesura aquestes poden ajudar-nos de diferent forma a millorar la nostra resiliencia, posant
'émfasi en el valor de la diversitat d’estrategies d’afrontament.
b. Escompartixelmural,exposant-loalpassadisdelaulaodifonent-loatravésdelesxarxesdelcentre.

4. Continuem amb el Mapa de la Bona Salut Mental, apuntant conclusions personals de la
sessio.
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CR2

CR5

Tipus de

tasca /
activitat

Processar.

Descripcio breu

Sessio 6: Cuidem als qui ens
cuiden. Relacions socials
saludables.

0. Moment “Flipped”:

préviament a la sessié compartim
amb P'alumnat un video i un ques-
tionari a emplenar (individual o en
xicotet grup).

- Video:

Relacions saludables front a no
saludables. (https://www.youtube.
com/watch?v=lie2l7jWwWkU).

- Preguntes:

T’has sentit identificada o identi-
ficat amb alguna de les situacions
que descriu el video? Quina o qui-
nes? Per que?

20

Evidéncia Instrument

d’avaluacio

Creacions Registre de
realitzades per participacio a
lalumnat en les Paula.
sessions.

Portfoli.

Mapa de la Bona
Salut Mental. Rubrica.

SaludableMENT E

Docent.


https://www.youtube.com/watch?v=lie2l7jWWkU
https://www.youtube.com/watch?v=lie2l7jWWkU

SaludableMENT ﬂ

Tipus de Descripcié breu

tasca /
activitat

CR2 Processar. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

CR5
2. Desenvolupem!
Crisi a l'aeroport! (activitat a desenvolupar en un espai obert i diafan. També necessitarem
elements com cons, piques i cércols per a fer d’'obstacles, aixi com 4 mocadors o similars per a
embenar els ulls).

Situem a I'alumnat per parelles. Una persona sera un avié que arriba a un aeroport i una altra la
torre de control que ha de guiar-la per a prendre terra (arribar fins ell o ella i fer-li una abracada)
en un aeroport amb boira, esquivant els obstacles que es posaran en la pista. 4 parelles alhora
intentaran la prova: les torres de control se situaran en el centre, esquena contra esquena formant
una creu. Enfront de cadascuna d’elles, a una distancia d’uns 5-6 metres i amb els ulls embenats,
els seus respectius avions.

La resta del grup prepara els circuits a sortejar. Els avions hauran d’escoltar atentament, per a
distingir la veu de la seua parella i confiar en ella. Les torres de control hauran de transmetre,
nomeés usant la veu, confianca i guiar als seus avions a través del circuit.

Tot Palumnat haurd de passar per I'experiéncia, provant tots dos papers. .
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Tipus de Descripcio breu
tasca /
activitat
CR2 Processar. 3. Avaluem! -En assembleq, es debat sobre el resultat de I'activitat: com s’han sentit en cada
paper? I muntant el circuit per a les altres parelles? Qué té a veure aquesta dinamica amb el
CR5 concepte d’“Empatia” i amb les relacions socials sanes?

- A manera de tancament, anem construint (en la pissarra o jamboard) uns mots encreuats de
paraules clau creuades que hem de findre en compte per a cuidar a les nostres amistats i que
elles ens cuiden.

4. Continuem amb el Mapa de la Bona Salut Mental, apuntant conclusions personals de la
sessio.
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Evidéncia Instrument

Tipus de Descripcio breu
d’avaluacio

tasca /
activitat

CR2 Processar. Sessio 7: Corpore sano. Habits  Creacions Registre de Docent.
que afavorixen la salut mental. realitzades per participacio a
CR5 Falumnat en les Faula.
0. Moment “Flipped”: sessions.
préeviament a la sessidé compartim Portfoli.
amb l'alumnat un video i un ques- Mapa de la Bona
tionari a emplenar (individual o en Salut Mental. RUbrica.

xicotet grup).

- Video:
“8 habits saludables per a millorar

la teua salut mental” (https://www.
youtube.com/watch?v=DW-Wj-

62NOjY).

- Preguntes:

Els semblen bons consells?
Seguixen algun dels habits esmen-
tats?

Coneixen més?

Quins els funcionen a ells i elles?
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CR2

CR5

SaludableMENT ﬂ

Tipus de Descripcié breu

tasca /
activitat

Processar. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

2. Desenvolupem!
Mens sana i corpore sano! Dividim al gran grup en subgrups de 4 o 5 participants.

- Cada grup realitzara un anunci de promocio de la vida sana, usant els consells que consideren
de tota la llista elaborada en el videoforum. Poden fer una infografia, un video de xarxes socials,
un rol-play o performance, un cartell, gravar un podcast, versionar un joc de taula, fer un Padlet
cooperatiu, etc.

- Posada en comu de la creacié i repds als continguts que cada grup ha usat.

3. Avaluem!

Després de la posada en comd, es repassen quins consells o habits s’han repetit més. Cada
persona redacta, de manera individual, i firma un acord amb si mateix respecte a dur terme
algun dels consells recopilats que actualment no faga. Es compartixen de manera voluntaria amb
la resta per a posar exemples d’autocompromisos.

4. Continuem amb el Mapa de la Bona Salut Mental, apuntant conclusions personals de la
sessio.
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CR4

Tipus de

tasca /
activitat

Recapitular.

Descripcio breu

Sessio 8: Jo em celebre.

0. Moment “Flipped”:

préviament a la sessié compartim
amb P'alumnat un video i un ques-
tionari a emplenar (individual o en
xicotet grup).

- Video:
“Cant a mi mateix” de Walt Whit-

man  (https://www.youtube.com/
watch?v=aaooqC4FKpk&t=15s).

- Preguntes:

Qué els sembla el poema? A que es
referix? Qué té a veure amb la salut
mental i algun dels temes tractats?
Coneixen altres poemes o cangons
que finguen una fematica similar?

25

Instrument

Evidencia
d’avaluacio

Composicio Registre de
col-lectiva del rap participacio a
resum del proceés. Faula.
Portfoli.
Rubrica.

SaludableMENT m

Docent.
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Tipus de Descripcié breu

tasca /
activitat

CR4 Recapitular. 1. Enganxem! Obrim debat entorn de les preguntes i el visionat realitzat: al voltant de quines
idees hi ha consensos o dissensos?

2. Desenvolupem!

a) Tecnica per a crear un “Un cadaver exquisit” (poema col-lectiu): En un full de paper, en la seua
part superior, escrivim el vers “Jo em celebre i em cante” i dobleguem la fulla, perque no es veja
aquesta frase i li la donem a un alumne o alumna. Cadascun i cadascuna, en el seu tforn, hauran
d’escriure un vers que vaja complementat el poema. El tema del vers haurd d’arreplegar algun
dels conceptes i recomanacions que s’han anat recopilant en els tallers per a tindre una bona
salut mental. Depenent del nUmero d’alumnat, poden fer-se dos poemes simultanis.

b) Posada en comu i valoracié: Com han eixit els poemes? Quines idees s’han arreplegat? Quina
falta i que siga important? Com serien eixos versos a incloure?

¢) Ja amb eixa visid completq, es repartix a 'alumnat en 5 grups. Cada grup prendrd un tros del
gran poema i el convertird en rap. Poden modificar els versos i reordenar-los per a donar major
coherencia a la seua part.

d) Cada grup, sobre una base (per exemple, com aquesta: https://www.youtube.com/

watch?v=PDPzZ8fOFYU) recita o rapeja la seua part (a una o diverses veus, a la seua eleccio)
i es van gravant per a compartir-les a les xarxes socials del centre.
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CR4

CR4
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Tipus de Descripcio breu

tasca /
activitat

Recapitular. 3. Avaluem:
a) Es realitza una posada en comu del rap realitzat. Que els sembla? Reflectix 'aprés?

b) Comparem el que apareix en ell amb els resultats del questionari inicial: Que ha canviat de la seua
postura o idees previes fins ara? Han aprés una cosa nova, ja siga a titol personal o com a grup?

Tipus de Descripcio breu Evidéncia Instrument

tasca / d’avaluacio
activitat

Metacognicio. 4. Tancament del Mapa de la Bona Mapa de la Bona Portfoli. Docent.
Salut Mental: Lalumnat acaba i Salut Mental.
completa el seu “Mapa de la Bona
Salut Mental”, realitzant aportacions
personals sobre el procés seguit i la
seua evolucio personal a través de les
sessions.

Rdbrica. Alumnat.

5. El Mapa de la Bona Salut Mental
de cada alumne i alumna es posa
en comq, enllagcant-se a fravés d’una
infografia del grup, en la qual també
s’enllaca el rap creat.
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al
/ - Infografia que arreplega els Mapes / - Activitats realitzades al llarg del
de la Bona Salut Mental de tot proces.
’Alumnat.

- Mapa personal de la Bona Salut
/- Rap creat per 'alumnat sobre el Mental.
tema treballat.
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Nivell educatiu i grup classe
Centre educatiu
Families

Web
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e ¢

ificacio
Ursos

questionaris, paper continu i utils de di-
buix, fulles en blanc i boligrafs.

Espais aula, passadissos, patis.
analoégics Aula d’'informatica
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rsos TIC

per al docent (ordinador i projector o pissarra digital); per a 'alumnat (ordinadors o tauletes).

Ferramentes
TIC

Jamboard o similar. Presentacions, Documents i Formularis de Google o similar. Aplicacions de disseny

Aplicacions . o ) , . . .
col-laboratiu en linia: Canva i/o Genially. Es recomana un Google Classroom per a I'enviament i seguiment de

TIC e
les activitats de 'alumnat.
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Aplicacions per a afavorir una bona salut mental:

* Headspace: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getsomeheadspace.android&hl=es_419

» Calm: https://play.google.com/store/search?qg=calm+gratis+espa%C3%Blol&c=apps&hl=es_419

* Reflectly: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.reflectlyApp&hl=es

* Videos i documentals educatius: Documentals com “It’s Kind of a Funny Story” o “The Mask You Live In”

exploren temes relacionats amb la salut mental i podrien ser punts de partida per a discussions en classe.

* Histories i narratives: Utilitza llibres i novel-les grafiques que aborden temes de salut mental. Per exemple,

“Turtles All the Way Down” de John Green o “El azogue” de Juan Pablo Villalobos.

» Materials de prevencié del suicidi:

- Recursos com la Linia Nacional de Prevencié del Suicidi. Es tracta d’una linia telefonica d’ajuda a les
persones amb pensaments, ideacions o risc de conducta suicida, i als seus familiars i afins: https://www.
sanidad.gob.es/linea024/home.htm

- Teléfono de la Esperanza. El seu objectiu és abordar de manera urgent, gratuita, andonima i especialitzada
les situacions de crisis emocionals. Servici d’Orientacié telefonica 24 hores: 914 590 050 / 914 590 055.
https://telefonodelaesperanza.org/

- Campanyes de conscienciacié: Dia Mundial de la Salut Mental (10 d’octubre): https://consaludmental.org/
dia-mundial-de-la-salud-mental

- Annex: https://docs.google.com/document/d/1AWLT5F_zcmh7IMMk643tkKAOWoafRLNIDmMMBni_ZAoU/
edit?usp=drive_link
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